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涵碧春季養生之旅  

– 三天兩夜 – 
 

平日 

湖景套房 雙人 NT$ 63,550+10% 起 

湖畔套房 雙人 NT$ 59,550+10% 起 

庭園套房 雙人 NT$ 57,550+10% 起 

涵碧別苑 雙人 NT$ 75,150+10% 起 

庭園別墅 雙人 NT$ 82,750+10% 起 

假日 

湖景套房 雙人 NT$ 66,150+10% 起 

湖畔套房 雙人 NT$ 62,150+10% 起 

庭園套房 雙人 NT$ 60,150+10% 起 

涵碧別苑 雙人 NT$ 77,750+10% 起 

庭園別墅 雙人 NT$ 85,350+10% 起 
 

 養生管家貴賓接待服務 

 養生限定芳療 75 分鐘一次 

（養生足浴／頌缽／THE LALU 經典按摩／KANSA 坎薩魔杖按摩／藥草蒸氣浴） 

 養生季節芳療 75 分鐘一次 

（養生足浴／足部舒緩按摩 ／Lalu 美肌敷體／藥草蒸氣浴） 

 頌缽靜心冥想 45 分鐘一次 

 正念湖畔漫步或八段錦 45 分鐘一次  

 正念植修課程 45 分鐘一次 

 翌日東方餐廳活力陽光自助早餐二次 

 東方餐廳田園舒活料理西式晚間套餐二次 

 湖光軒漢方養生料理午間套餐一次 

 涵碧樓（單房）二夜雅宿  

 迎賓飲料與客房內時令迎賓水果 

 客房內免費禮遇 WI-FI 無線寬頻上網 

 悠游戶外 60 米無邊際游泳池及健身房設施 

 專屬養生茶禮一組 
 

附註： 

＊專案住宿期間 2024 年 03 月 01 日至 2024 年 05 月 31 日止。 

＊國定連續假期入住須加價。 

涵碧樓擁有本專案內容最終解釋權 
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– 行程規劃 – 

 

 第 1 天 

14:30｜辦理入住／專屬養生管家體質諮詢 

16:00｜養生限定芳療 75 分鐘 

18:00｜東方餐廳田園舒活料理晚間套餐 

20:30｜頌缽靜心冥想 45 分鐘 

 第 2 天 

07:00｜東方餐廳活力陽光自助早餐 

12:00｜湖光軒漢方養生料理午間套餐 

14:30｜正念植修課程 45 分鐘 

18:00｜東方餐廳田園舒活料理晚間套餐 

20:30｜養生限定季節芳療 75 分鐘 

 第 3 天 

07:45｜正念湖畔漫步或八段錦 

08:30｜東方餐廳活力陽光自助早餐 

12:00｜養生回顧／辦理退房 

 

 

部分行程時間將依現場狀況微調 


